TANITA TESTÖSSZETÉTEL MÉRŐ
 Izomtömeg aránya - ez a funkció a harántcsíkolt és simaizmok tömegét mutatja, beleértve a bennük lévő vizet is.

  Csonttömeg - a kalcium és más ásványi anyagok mennyiségét jelenti.

  Hasi zsír - a hasüregben lévő zsír, amely a belső szerveket veszi körül.

  Az egészséges zsigeri zsír mennyiségének mutatója

  Alapanyagcsere-fogyasztás (BMR) – ez a funkció az alapvető anyagok cseréjéhez szükséges kalóriamennyiséget mutatja. A BMR annak a minimális energiának az értéke, amelyre testének nyugalmi állapotban szüksége van a normális működéhez (légzés, vérkeringés, idegrendszer...). Kalóriát éget alvás közben is. A naponta elfogyasztott kalóriák körülbelül 70%-át a BMR - az anyagok átalakítása - használja fel. Minél intenzívebb a tevékenység, annál több kalóriát éget el. Ennek alapja az izmok (kb. 40%-át teszik ki a súlyodnak), ezek motorként működnek és rengeteg energiát használnak fel. A BMR a testedben lévő izom arányától függ. Ahogy növekszik az izomtömeg, úgy nő az energiafelhasználás. A magasabb BMR növeli a kalóriaszámot és segít csökkenteni a testzsírt. Az alacsony BMR sokkal nehezebbé teszi a zsírvesztést a teljes testsúly csökkentésével.

  Anyagcsere-kor - ez a funkció kiszámítja az Ön BMR-jét, és megmutatja az anyagcseréjének átlagos életkorát. Ha az anyagcsere életkora magasabb, mint a tényleges életkora, az azt jelenti, hogy javítania kell az alapanyagcserén. A fokozott fizikai aktivitás segít növelni az izomszövet térfogatát és csökkenteni az anyagcsere-korát. A skála 12 és 90 közötti értékeket mutat. A 12 évnél kisebb korúaknál a „12”, a 90 évnél idősebbeknél a „90” jelzést jeleníti meg.

  Általános fizikai erőnlét - ez a funkció a testzsír és az izomtömeg összehasonlításával hasonlítja össze a test összetételét. A fokozott aktivitással csökken a testzsír mennyisége, és ennek megfelelően változik a fizikai állapot is.

  Az egészséges testzsír-tartomány meghatározása - a mérleg automatikusan összehasonlítja a zsírszázalékot egy egészséges ember (az Egészségügyi Világszervezet által hosszú távú kutatások alapján meghatározott) zsírszázalékával, és az eredményt négy fokozatban jeleníti meg a kijelzőn. Gyermekeknél is méri.
